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Repas végétarien

Menus Restaurants Scolaires

Des repas préparés tous les jours sur place par I'équipe de cuisine,
Des menus validés par notre diététicienne selon un plan alimentaire,
Pain fabriqué par les artisans boulangers de Romorantin,

a [Biev &8 BLEY O8) v P
i BLANc CERTIFICATION , . oot Qe
ENVIRUNNEM[NTALE p‘l;:g:'i’ .
] BIOLOGIQUE ° . ®
Haute Valeur Appellation ,Indicati(?n C_ertiﬁcation Régions * Ai(je U_E a
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Haricots verts 10.12 | Concombre vinaigrette 10.12 | Melon Radis / beurre 7
o Merlu.au beurre blanc 1.4.7 |Boulettes de boeuf VF 1.6 | Roti de porc VF au lait & 1.7 | CEuf poché 3
R@ Riz Bio 7 | ala sauce tomate Boulgour Bio 1 | Pates Bio a la tomate 1
Creme au chocolat 7 |Pommes de terre vapeur Yaourt de la ferme 7 | Fromage* Bio 7
Madeleine 1.3 |Fromage 7 | Fruit de saison Tarte aux pommes Bio 1.3.7
Fruits au sirop
Tomates et féta 7.10.12 |Lentilles Bio a la vinaigrette 10.12 |Rillettes de thon 4.7 | Feuilleté poulet poireau 1.3.7 | Pasteque
Jambon blanc UE Pané blé emmental épinards 1.7 | Paupiette de veau UE 1 | Poisson frais sauce citron 1.4.7 | Sot Iy laisse de dinde VF
Purée de pommes de terre 7 | Ratatouille Poélée de légumes Bio Brocolis Bio 7 | au cidre 1.7.9.12
Fruit de saison Yaourt nature* Bio 7 | Fromage 7 | Petit suisse aux fruits 7 | Céré sun Bio 1.6.7
Banane & Melon Ananas Fromage* Bio 7
Fruit de saison
3 4 6 7 8 9 10 11 12 13 14
w &
[ :
Céréales et CEufs Poissons Soja Lait Fruits a Céleri Moutarde Grallnes de Anhydride Lupin Mollusques
gluten coques sésame sulfureux

Selon les problémes d’approvisionnements, les repas et les labels sont susceptibles d’étre modifiés.

Les allergenes sont susceptibles de varier en fonction des aléas des approvisionnements.

Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise ou d’Union Européenne (VF ou UE) et nos poissons sont majoritairement MSC.
Pour plus d’informations sur la provenance, vous pouvez contacter les affaires scolaires au 02 54 94 40 81.




