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Menus Restaurants Scolaires

" /
= Des repas préparés tous les jours sur place par I'équipe de cuisine, PR b
= Des menus validés par notre diététicienne selon un plan alimentaire, \
= Pain fabriqué par les artisans boulangers de Romorantin,
= Repas végétarien
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Haute Valeur Appellation ,Indicati(?n C_ertiﬁcation Régions * Ai(je U_E a
Label Rouge Bleu Blanc Coeur | Environnementale Péche durable d’Origine Protégée Géographique Environnementale | jjyrapariphériques BIO destination des
Protégée niveau 2 écoles
Pasteque Radis / Beurre 7
Filet de poulet froid UE Omelette 3.7
Riz Bio 7 aux pommes de terre sautées
Yaourt nature* Bio 7 Fromage* Bio 7
2 P 7T
Purée de fruit Bio Compote &@
Salade verte 10.12 |Taboulé Bio (. 1.10.12 | Concombres a la vinaigrette  10.12 | Bouteille d’eau, melon, pastéque Entrée 1.3.4.7.10.12
Pates au gruyére 1.7 |Filet de poulet froid UE Filet de poisson Sandwich au jambon emmental UE 1.7 | Plat 14.6
Jambon blanc UE Haricots verts [FED 7 |Blé Bio 1 | Chips Accompagnement 1.7
Fromage* Bio 7 |Yaourt 7 |Fromage* Bio 7 | Compote a boire Fromage 7
Fruit de saison Fruit de saison Fruit au sirop Muffin au chocolat 1.3.6.7.8 | Dessert du jour 1.3.6.7.8
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el CEufs Poissons Soja Lait Fruits 3 Céleri Moutarde Gra'lnes 5 AL Lupin Mollusques
gluten coques sésame sulfureux
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Selon les problémes d’approvisionnements, les repas et les labels sont susceptibles d’étre modifiés.
Les allergenes sont susceptibles de varier en fonction des aléas des approvisionnements.

Toutes nos viandes sont d’origine Frangaise ou d’Union Européenne (VF ou UE) et nos poissons sont majoritairement MSC.
Pour plus d’informations sur la provenance, vous pouvez contacter les affaires scolaires au 02 54 94 40 81.
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