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Menus Restaurants Scolaires -

&

= Des repas préparés tous les jours sur place par I’équipe de cuisine,
=  Des menus validés par notre diététicienne selon un plan alimentaire,
= Pain fabriqué par les artisans boulangers de Romorantin,
=  Repas végétarien
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Carottes rapées (&)
Lamelles de dinde VF
Purée de patate douce et
de pommes de terre
Fromage* Bio
Fruits au sirop

Rillettes de poulet / cornichons
Poisson meuniére
Trio de légumes brocolis Bio
Fromage blanc* Bio
Fruit de saison

Céleri rémoulade
Boeuf bourguignon VF
et ses légumes (&)
Fromage
Compote Bio

Lentilles Bio a la vinaigrette
CEuf dur
Chou-fleur Bio a la béchamel
Fromage
Flan patissier

Velouté de potiron
Rable a la moutarde VF
Pates Bio
Yaourt de la ferme
Fruit de saison

Coleslaw
Jambon braisé UE
Frites

Fromage* (&
Fruit de saison

Crépe au fromage
Gratin de raviolis aux
épinards UE et a la creme
Purée de fruits Bio
Madeleine

Duo de saucissons / cornichons
Paupiette de veau UE
Poélée de légumes Bio
Fromage
Fruit de saison

Betteraves cuites

Poisson frais

sauce hollandaise
Riz Bio

Yaourt velouté aux fruits
Fruit de saison

Salade de
pates / mais / olives Bio
Poulet roti VF @2
Petits pois carottes
Fromage
Banane
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Selon les problemes d’approvisionnements, les repas sont susceptibles d’étre modifiés.
Toutes nos viandes sont d’origine Francgaise ou d’Union Européenne (VF ou UE),

pour plus d’informations sur la provenance vous pouvez contacter les affaires scolaires au 02 54 94 40 81.




