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MENUS du 19 au 28 octobre 2026

Petits Moyens Grands
(6-12 mois) (12-18 mois) i
(+ 18 mois)
Soupe de butternut
) Dinde . Dmlde / haI‘I(EOtS verts Soupe de butternut / pdt
Purée de pdt / haricots verts Purée de haricots verts . .
. . . Dinde / haricots verts
Lundi Biberon Fromage + pain Pain + f
Compote de bananes Bananes ain +iromage
Ou compote de bananes Bananes
Biberon ou yaourt Biberon o'u yaourt Pain + miel
Golter Compote de bananes Pain Fruits
Compote de bananes ou fruits .
Lait
Beeuf Be:era;/es Betteraves
ceu
Mardi 8 L n f
ardi Purée de.pdt/ carottes Purée de pdt / carottes as:f\g e au beeu
Biberon F . Pain + fromage
Compote de poires romage + pain Poi
Poires ou compote de poires olres
. i . . . Entremet
Gouter Biberon ou maizena Biberon ou maizena .
. . . Pain
Compote de poires Compote de poires ou fruits R
Fruits
Coeur de palmier Coeur de palmier
Mercredi CEufs CEufs / pommes de terre Omelette pdt
Purée de pdt / courgettes Purée de pdt / courgettes Pain + f
Biberon Fromage + gateau ain + fromage
Compote de pommes Compote de pommes ou kiwis Pommes cuites
. Biberon ou bouillie Biberon ou bouillie Gateau au chocolat
Gouter n n .
Gateau Gateau Lait
Compote de pommes Compote de pommes ou fruits Fruits
Jambon Yebste de pet'iltls pois Veloute de petits pois
. Purée pdt / petits pois a"} on/ coqut ette,s Jambon / coquillettes
Jeudi ib Purée pdt / petits pois .
Biberon Fromage + pain Pain + fromage
Compote abricot : H
P Fruits au sirop ou compote abricot Fruits au sirop
Goit Biberon ou petits suisses Biberon ou petits suisses + pain Pain + fromage
olter
Compote abricot Compote abricot ou fruits Fruits
Haricots verts en vinaigrette
Poisson (MSC) / riz . L
Poisson (MSC) Purée pdt / variée Haricots verts en vinaigrette
Vendredi Purée Pdt / variée Pain + fromage Pois?'on (MSC) / riz
Biberon Salade de fruits ou compote variée Pain + fromage
Compote variée Salade de fruits
. Yaourt Yaourt
. Biberon ou yaourt . .
Golter o, Pain Fruits
Compote variée .
Compote variée Pain

* circuits courts

label MSC : péche durable

* bio

Automne SEMAINE 4

bbc : bleu blanc coeur




