SEMAINE DU GOUT — CRECHE ROSSIGNOLS - A 1a découverte des saveurs du monde

12/10/2026 au 16/10/2026

~ oMOYENS o GRANDS
[ Ecrasés / Morceaux tendres ] [ Morceaux / Autonomie ]
A Avocat Avocat
QOMIDI sz L carqttes T BIO Chili con Carne & BBC & Purée carottes & riz X BIO Chili con Carne & BBC
Beeuf haché & BBC
Compote pomme ‘X BIO O Rz T BIO
LUNDI Ananas Ananas
Amérique du sud
@ GOUTER Biberon de lait ou Bouillie Galette soufflée, beurre, confiture Galette soufflée, beurre, confiture X BIO
Compote de pomme % BIO Compote de pomme % BIO Compote de pomme / Fruits
e o Carottes rapées au cumin Carottes rapées au cumin
OMIDI 2 s hal"ICOtS vert T BIO Couscous (dinde) & purée d'haricots-verts X BIO Couscous (dinde)
Dinde
Compote de bananes O RO
JEUDI o Bananes Bananes
Afrique . . Fromage blanc Fromage blanc
& GOUTER Biberon de lait ou fromage blanc Pain Pain
Compote de bananes Dattes & compote de bananes Dattes
A~ Salade coleslaw Salade coleslaw
Purée lisse de courgettes
QMIDI S Mac & cheese Mac & cheese
Collly 51 G G Lk Fromage Fromage
MERCREDI Compote de poires 3 . 18 .
(Menu Viégétarien) Compote de poires et poires Compote de poires et poires
Amérique du Nord & GOUTER Biberon de lait ou Petit suisse .Pance:lses . Panc.a,k s
Compote de poires Sirop d'érable Sirop d'érable
p p Compote de poires Poires
Purée lisse patate douce Soupe de légumes Soupe de légumes
OMIDI D?n de Dinde au lait de coco & purée de patate douce & riz Dinde au lait de coco & riz’F BIO
Compote pomme-abricot T PO
MARDI 21 Compote pomme-abricot ou Mangues/kiwis Mangues & kiwis
@ GOUTER Biberon de lait ou Maizena I;l:g:;;r:ﬂ:l l;)lz;tc;:rrril
Compote pomme-abricot “E BIO . . . .
Salade de fruits exotiques Salade de fruits exotiques
" . Soupe de potiron Soupe de potiron
OMIDI Pur::z;:.zggg ESIE:IO Brandade de poisson % MSC Brandade de poisson ¢ MSC
Compote variée O P
VENDREDI P compote variée Glaces
Europe . . Yaourt Yaourt
& GOUTER Biberon de lait ou yaourt . .
Compote variée Pain Pain
P Beurre & Miel Beurre & Miel
¢ LEGENDE DES LABELS DE QUALITE ET ENGAGEMENT ALIMENTAIRE AUTOMNE - SEMAINE 3
Agriculture Biologique (‘X BIO) — Ingrédients issus de modes de culture et d'élevage durables, sans pesticides ni produits chimiques de synthése. 5] A
Péche Durable Certifiée (% MSC) — Poissons sauvages capturés selon des normes respectant les stocks de poissons et la biodiversité marine. = l
Bleu-Blanc-Ceeur (& BBC) — Viandes et ceufs issus de filiéres francaises garantissant une alimentation animale naturelle et diversifiée (riche en Oméga 3). & o
Note : Toutes nos viandes sont 100% d'origine France ou d’Union Européenne (VF ou UE) et nos poissons sont majoritairement MSC.,
Pour plus d’informations sur la provenance, vous pouvez nous contacter au 02 54 76 10 16

ROMORANTIN
LANTHENAY






