
   

      
MENU du 2 au 6 mars 2026 

 

  

 Hiver SEMAINE 3        

 

* circuits courts  label MSC : pêche durable            * BIO        BBC : bleu blanc cœur 

 

 Petits Moyens Grands 

Lundi  

Œuf 
Purée de pdt / panais 

Biberon ou fromage + pain 
Compote de banane 

Salade de champignons à la crème 
Œuf 

Purée de pdt / panais 
Fromage + pain 

Banane ou compote de bananes 

Salade de champignons à la crème 
Omelette pomme de terre 

Fromage + pain 
Bananes 

Goûter Biberon ou maïzena 
Compote de banane 

Maïzena 
Fruits ou compote de bananes 

Pain viennois + chocolat chaud 
 Fruits 

Mardi   
Agneau 

Purée de pdt / haricots verts  
Biberon ou fromage + pain 

Compote de poires 

Quinoa/ poivrons 
Agneau 

Purée de pdt / haricots verts 
Haricots verts 

Fromage + pain  
Compote de poires 

Quinoa/ poivrons 
Agneau / haricots verts 

Fromage + pain 
Poires 

Goûter 
Biberon ou fromage blanc 

Pain 
Compote de poires 

Fromage blanc 
Pain 

Fruits ou compote de poires 

Fromage blanc 
Pain 

Fruits 

Mercredi 

 
Poulet 

Purée de pdt / courgettes 
Biberon ou fromage + pain 

Compote de pommes  
 

 
Poireaux vinaigrette et pomme de terre 

Poulet 
Purée de pdt / courgettes 

Semoule 
Fromage + pain 

Kiwi ou compote de pommes 
 

Poireaux vinaigrette et pomme de terre 
Couscous poulet / légumes 

Fromage + pain 
Kiwis 

 

Goûter 
Biberon ou bouillie 

Gâteau  
Compote de pommes 

Bouillie 

Gâteau à l’orange 

Fruits ou compote de pommes 

Gâteau à l’orange + lait 
Fruits 

Jeudi 

 
Bœuf  

Purée pdt / carottes 
Biberon ou fromage + pain 

Compote pommes + jus de clémentine 

Pommes - navets 
Bœuf  

Purée pdt / carottes 
Carottes 

Fromage + pain 
Compote pommes + jus de clémentine ou 

clémentine 

Pommes - navets 
Saute de bœuf aux épices / carottes 

Fromage + pain 
Clémentine 

Goûter 

Biberon ou petit suisse 

Pain 

Compote pommes + jus de clémentine 

Petit suisse 

Pain 

Compote pommes + jus de clémentine 

Pain d’épice + beurre 

 Lait 

Fruits ou compote 

Vendredi  

Poisson (MSC) 
Purée pdt / variée 

Biberon ou fromage + pain 
Compote variée 

Salade de riz 
Poisson (MSC) 

Purée pdt / variée 
Duo de choux 

Fromage + pain 
Salade de fruits ou compote variée 

Salade de riz 
Poisson (MSC) / duo de choux 

Fromage + pain 
Salade de fruits 

Goûter 

 
Biberon ou yaourt 

Pain 
Compote variée 

Yaourt 
Pain 

Compote variée ou ananas 

Yaourt 
Pain 

Ananas 


