
   

      

 
MENU du 16 au 20 février 2026 

 

 

  

 Hiver SEMAINE 1        

 * circuits courts  label MSC : pêche durable        * bio    bbc : bleu blanc cœur 

   Petits                 Moyens     Grands 

Lundi  

Poisson (MSC) 
Purée de pdt / carottes 

Biberon  
Compote de clémentines 

Soupe carotte cumin 
Poisson (MSC) 

Purée de pdt / carottes 
Fromage + pain 

Banane ou compote de clémentines 

Soupe carotte cumin 
Pates au thon 

Pain + fromage 
Clémentines 

Goûter Biberon ou petit suisse 
Compote de clémentines 

Biberon ou petit suisse 
Pain 

Compote de clémentines 

Cracottes + fromage 
Fruits 

Mardi   
Œuf 

Purée de pdt / épinard   
Biberon  

Compote bananes 

Salade de riz /macédoine 
Œuf 

Purée de pdt / épinard  
Fromage + pain 

Bananes ou compote bananes 

Salade de riz/ macédoine 
Œufs 

Epinard béchamel 
Pain + fromage 

Bananes 

Goûter Biberon ou fromage blanc 
Compote bananes 

Biberon ou fromage blanc 
Pain 

Compote bananes 

Fromage blanc 
Pain + confiture 

Fruits  

Mercredi 

 
Poulet 

Purée de pdt / patate 
douce 

Biberon 
Compote de pommes 

 
Avocat 
Poulet 

Purée de pdt / patate douce 
Petits pois/ carottes 

Fromage + pain 
Fruits au sirop ou compote de pommes 

Avocat 

Poulet 

Petits pois/ carottes 

Pain + fromage 

Fruits au sirop 

Goûter 
Biberon ou bouillie 

Gâteau 
Compote de pommes 

Biberon ou bouillie 
Gâteau 

Compote de pommes 

Gâteau noix de coco 

Lait 

Compote de pommes 

Jeudi 

 
Porc 

Purée pdt / Purée de 
carotte 

 Biberon  
Compote pomme 

 
Cœur de palmier  

Porc 
Purée pdt / Purée de carotte 

 
Fromage + pain 

Pomme au four ou compote pomme 

Cœur de palmier 
Saute de porc aux abricots 

Purée de carotte  
Pain + fromage 
Pomme au four 

 

Goûter 

Biberon ou maïzena 

Compote pomme 

Biberon ou maïzena 

Compote pomme ou kiwi 

Maïzena 
Kiwi 

 

Vendredi  

Poisson (MSC) 
Purée pdt / variée  

Biberon  
Compote variée 

Soupe variée 
Poisson (MSC) 

Purée pdt / variée / blé 
Yaourt 

Salade de fruits ou compote variée 

Soupe variée 
Poisson (MSC) 

Blé 
Pain + fromage 
Salade de fruits 

Goûter 

 
Biberon ou yaourt 

Compote variée 

 
Yaourt 

Pain 
Compote variée 

Yaourt 
Fruits 
Pain 


