
   

      
MENU du 26 au 30 janvier 2026 

 

  

 Hiver  SEMAINE 4       

 

* circuits courts  label MSC : pêche durable 

* bio    bbc : bleu blanc cœur 

          Petits                  Moyens       Grands 

Lundi  

Poisson MSC 
Purée de pdt / potimarron 
Biberon ou fromage + pain 

Compote de poires 

Salade de lentilles 
Poisson  

Purée de pdt / potimarron 
Potimarron 

Fromage + pain 
Compote de poires ou poires 

Salade de lentilles 
Poisson 

Potimarron 
Fromage + pain 

Poires 

Goûter 
Biberon ou fromage blanc 

Pain 
Compote de poires* 

Fromage blanc 
Pain 

Compote de poires ou poires 

Fromage blanc 
Pain 

 Fruits 

Mardi   
Veau  

Purée de pdt / courgettes 
Biberon ou fromage + pain 

Compote abricot 

Soupe courgettes 
Veau  

Purée de pdt / courgettes  
Pdt vapeur 

Fromage + pain 
Compote abricot ou fruits au sirop 

Soupe courgettes  
Veau marengo 

Pomme de terre vapeur 
Fromage + pain 
Fruits au sirop 

Goûter Biberon ou maïzena 
Compote abricot 

Maïzena 
Compote abricot ou fruits 

Craquotte + confiture  
Lait 

Fruits  

Mercredi 

 
Œufs 

Purée de pdt / framboisine 
Biberon ou fromage + pain 

Compote de bananes 
 

 
Rillette sardine 

Œufs  
Purée de pdt / framboisine 

Fromage + pain 
Compote de banane ou bananes 

 

Rillette sardines 
Œufs 

Purée framboisine 
Fromage + pain 

Bananes 

Goûter 
Biberon ou petit suisse 

Pain / Gâteau 

Compote de banane 

Petit suisse 

Pain / Gâteau 

Compote de banane ou banane 

Gâteau aux fruits + lait 
 Bananes 

Jeudi 

 
Bœuf  

Purée pdt / haricots verts  
Biberon ou fromage + pain 

Compote pommes 

 
Haricots verts vinaigrette 

Bœuf  
Purée pdt / haricots verts  

Fromage + pain 
Compote pommes ou kiwis 

 
Haricots verts vinaigrette 

Lasagnes 
Fromage + pain 

Clémentines  
 

Goûter 

Biberon ou bouillie 

Compote pommes 

Bouillie 

Compote pommes ou fruits 

Entremets 

Pain 

Fruits  

Vendredi  

 
Poisson (msc) 

Purée pdt / variée  
Biberon ou fromage + pain 

Compote variée 

Quinoa  
Poisson (MSC) 

Purée pdt / variée  
Brocolis 

Fromage + pain 
Compote variée ou salade de fruits 

Quinoa 
Poisson (MSC) 

Brocolis 
Fromage + pain 
Salade de fruits 

Goûter 

 
Biberon ou yaourt 

Pain 
Compote variée 

Yaourt 
Pain 

Fruits ou compote variée 

Yaourt 
Pain 

Fruits 


