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MENU du 26 au 30 janvier 2026
Petits Moyens Grands
Salade de lentilles Salade de lentilles
Poisson MSC Poisson Poisson
. Purée de pdt / potimarron Purée de pdt / potimarron .
Lundi . pdt/p . pe /p Potimarron
Biberon ou fromage + pain Potimarron )
Compote de poires Fromage + pain Fromage +pain
Compote de poires ou poires Poires
Biberon ou fromage blanc Fromage blanc Fromage blanc
Gouter Pain Pain Pain
Compote de poires* Compote de poires ou poires Fruits
Soupe courgettes Soupe courgettes
. 3 Veau 3 Veau Veau marengo
Mardi Purée de pdt / courgettes Purée de pdt / courgettes
. . Pomme de terre vapeur
Biberon ou fromage + pain Pdt vapeur A
Compote abricot Fromage + pain Fror.nage + _pam
Compote abricot ou fruits au sirop Fruits au sirop
" . . . Craquotte + confiture
Golter Biberon ou maizena Maizena Lait
Compote abricot Compote abricot ou fruits Fruit
ruits
Rillette sardine Rillette sardines
Eufs CEufs CEufs
Mercredi Purée de pdt / framboisine , . , ..
. . Purée de pdt / framboisine Purée framboisine
Biberon ou fromage + pain Fromage + pain i
Compote de bananes ge+p Fromage + pain
Compote de banane ou bananes Bananes
Godit Biberon ou petit suisse Petit suisse Gat fruits + lait
outer Pain / Gateau Pain / Gateau dateau aux ruits + fal
Bananes
Compote de banane Compote de banane ou banane
Boeuf Haricots verts vinaigrette Haricots verts vinaigrette
. Purée pdt / haricots verts Boeuf Lasagnes
Jeudi Biberon ou fromage + pain Purée pdt / haricots verts Fromage + pain
Compote pommes Fromage + pain . .
L Clémentines
Compote pommes ou kiwis
Biberon ou bouillie Bouillie Entremets
Goliter ) Pain
Compote pommes Compote pommes ou fruits Fruits
Quinoa Quinoa
Poisson (msc) Poisson (MSC) Poisson (MSC)
Vendredi _ Purée pdt / variée _ Purée pdt /_variée Brocolis
Biberon ou fromage + pain Brocolis Fromage + pain
C t ié F + pai .
ompote variée ro.n,1age pain . salade de fruits
Compote variée ou salade de fruits
Yaourt Yaourt
o Biberon ou yaourt Pain Pain
Gouter . . ol
Pain Fruits ou compote variée Fruits

Compote variée

* circuits courts label MSC : péche durable

* bio bbc : bleu blanc coeur
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