
   

      
MENU DU 22 AU 24 DECEMBRE 2025 

 

  

 Hiver  SEMAINE 5       

* circuits courts  label MSC : pêche durable       * bio             bbc : bleu blanc cœur 

                Petits Moyens      Grands 

Lundi  

Poisson (MSC) 
Purée de pdt / carottes 

Biberon ou fromage + pain 
Compote de poires 

Carottes râpées  
Poisson (MSC) 

Purée de pdt / carottes 
Fromage + pain 

Compote de poires ou poires 

Carottes râpées  
Brandade de poisson 

Pain + fromage 
Poires 

Goûter Biberon ou maïzena 
Compote de poires 

Maïzena 
Compote de poires ou fruits 

Pain viennois 
Lait 

Fruits 

Mardi   
Œufs 

Purée de pdt / épinard 
Biberon ou fromage + pain 

Compote bananes 

Salade de pates 
Œufs 

Purée de pdt / épinard 
Epinard 

Fromage + pain 
Compote bananes ou bananes 

Salade de pates 
Œufs  

Epinard béchamel 
Pain + fromage 

Bananes 

Goûter Biberon ou bouillie 
Compote bananes 

Bouillie 
Compote bananes ou fruits 

Entremet 
Pain 

Fruits  

Mercredi 

 
Poulet 

Purée de pdt / courgettes  
Biberon ou fromage + pain 

Compote de pommes 
 

Betteraves 
Poulet 

Purée de pdt/courgettes  
Semoule  

Fromage + pain 
Compote de pommes* ou kiwis 

 

Betteraves 

Poulet en sauce 

Semoule 

Pain + fromage 

Kiwis 

Goûter 
 

 
  

 

Jeudi 

 
 

 

 

Goûter 

  

  

Vendredi  

 
 

 

 

Goûter 

 
 

 
 

 


