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MENUS du 20 au 24 octobre 2025
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Petits Moyens Grands
(6-12 mois) (12-18 mois) .
(+ 18 mois)
. Quinoa .
Poisson (MSC) Poisson Quinoa
. & Poisson i is car
Lundi Pur(-.:e de pdt / carottes Purée de pdt / carottes 01ss0 /'pet ts pols carottes
Biberon ou yaourt . Pain + fromage
Compote de pommes Fromage + pain Raisi
Raisins ou compote de pommes aisins
. . . . Entremet
~ Biberon ou bouillie Biberon ou bouillie .
Golter . Pain
Compote de pommes Compote de pommes ou fruits X
Fruits
Boeuf hach Pommes navets Pommes navets
ceuf hache
. Blanquette de veau
Mardi Purée de pdt / courgettes P Veau q .
Biberon Purée de pdt / courgettes Riz
F i ;
Compote abricot . romage + pain . Pain + fromage
Abricot ou compote abricot Fruits au sirop
N i i i Pain viennois
Golter Biberon ou petits suisses Biberon ouP:;:“ts sulsses Lait
Compote abricot Compote abricot ou fruits Fruits
Gufs Soupe de champignons Soupe champignons
Mercredi Purée de pdt / épinards i Eufs . (Eufs/épinards béchamel
, Purée de pdt / épinards )
Biberon F . Pain + fromage
Compote de bananes romage + pain
Compote de bananes ou banane Bananes
Goiiter Biberon ou maizena Biberon ou maizena Gateau aux fruits
Gateau Gateau Lait
Compote de bananes Compote de bananes Compote bananes
Dinde T;?o:lé Taboulé
. inde . .
. Purée pdt / haricots verts Dinde/ haricots verts
Jeudi P Bi/beron Purée pdt / haricots verts p _/ P
. Fromage + pain ain + fromage
Compote poires . . Poires
Poires ou compote poires
n Biberon ou fromage blanc Biberon ou fromage blanc Fromagf: blanc
Gouter ) : . Pain
Compote poires Compote poires ou fruits i
Fruits
Carottes celeri Carottes ceéleri
b Pelssodr; (/MSC_), ,P°iss°“ (M_S,C) ) Poisson (MSC)
Vendredi uree P variee Purée [.)dt / variée / blé Blé
Biberon Pain + fromage Pain + fromage
Compote variée Salade de fruits ou compote variée g
Salade de fruits
Bib " Yaourt Yaourt
Golter zoeran ou yaour Pain Fruits
Compote variée .. . )
Compote variée/fruits Pain

* circuits courts

label MSC : péche durable * bio

Automne SEMAINE 2

bbc : bleu blanc cceur




