
   

     

 

 
MENUS du 13 au 17 octobre 2025 

Semaine du goût : Saveurs d’Antan  

 Automne SEMAINE 2        

 Petits 

(6-12 mois) 

               Moyens 

             (12-18 mois) 

 

Grands 

(+ 18 mois) 

Lundi 

Œufs 
Purée de pdt / carottes 

Biberon ou yaourt 
Compote de pêches 

Velouté de légumes anciens 
Omelette paysanne 

Purée de pdt / carottes 
Fromage + pain 

Compote de pêches 

Velouté de légumes anciens 
Omelette paysanne 

Pain + fromage 
Compote de pêches 

Goûter Biberon ou bouillie 
Compote de pêches 

Bouillie 
Compote de pêches 

Flan vanille 
Pain 

Fruits 

Mardi 
Bœuf hache 

Purée de pdt / potimarron 
Biberon 

Compote abricot 

Salade d’endives / betteraves 
Gratin de potimarron/ jambon 

Fromage + pain 
Raisins ou compote abricot 

Salade d’endives / betteraves 
Gratin de potimarron/ jambon 

Pain + fromage 
Raisins 

Goûter Biberon ou semoule au lait 
Compote abricot 

Semoule au lait 
Petit beurre 

Compote abricot 

Semoule au lait 
Petit beurre 

Fruits 

Mercredi 
Boeuf 

Purée de pdt / épinards 
Biberon 

Compote de bananes 

 

Terrine de campagne / cornichons 

Pot au feu 
Purée de pdt / épinards 

Fromage + pain 
Compote de bananes ou Pommes au 

four 
 

Terrine de campagne / cornichons 

Pot au feu 

Pain + fromage 

Pommes au four 

Goûter Biberon ou maïzena 
Gâteau 

Compote de bananes 

Maïzena 
Gâteau 

Compote de bananes 

Gâteau Quatre quart 

Lait 

Compote bananes 

Jeudi 

 
Veau 

Purée pdt / carottes 
Biberon 

Compote poires 

Poireaux vinaigrettes 
Blanquette de veau / riz 

Purée pdt / Carottes 
Fromage + pain 

Tarte aux pommes ou compote poires 

Poireaux vinaigrettes 
Blanquette de veau / riz 

Pain + fromage 
Tarte aux pommes / cannelle 

Goûter 
Biberon ou petit suisse 

Compote poires 

Petit suisse ou chocolat chaud 

Compote poires 

Chocolat chaud 
Pain + beurre 

Fruits 

Vendredi 

Poisson (MSC) 
Purée pdt  

Biberon 
Compote variée 

Carottes râpés 
Brandade Morue 

Pain + fromage 
Salade de fruits ou compote variée 

Carottes râpés 
Brandade Morue 
Pain + fromage 
Salade de fruits 

Goûter Biberon ou yaourt 
Compote variée 

Yaourt 
Pain 

Compote variée/fruits 

Yaourt 
Fruits 

Madeleine 

   

* circuits courts  label MSC : pêche durable                    * bio   bbc : bleu blanc cœur 


