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MENUS du 6 au 10 octobre 2025
Petits Moyens Grands
CEufs SouPe,d? légumes Soupe de légumes
. CEufs/ riz a la tomate N
. Purée de pdt / carottes i CEuf / riz a la tomate
Lundi . Purée de pdt / carottes .
Biberon F . Pain + fromage
Compote de prunes romage + pain P
Prunes ou compote de prunes runes
Goiter Biberon ou semoule au lait Biberon ou semoule au lait Semoule au lait
Compote de prunes Compote de prunes/fruits Fruits
Agneau Carottes rapées Carottes rapées
. ) A | Couscous agheau
Mardi Purée de pdt / courgettes . gneau / semoule , g /
Biberon Purée de pdt / courgettes Légumes / semoule
. F + pai i
Compote de poires romage + pain . Pain + fromage
Banane ou compote de poires Poires
i Fromage blanc/creme de marron
Golter Biberon ou fromage blanc Biberon ou fr?mage blanc & / .
. Pain Pain
Compote de poires . . .
Compote de poires ou poires Poires
Soupe potimarron Soupe potimarron
Poulet Poulet Poulet
Mercredi Purée de pdt / haricots verts Purée de pdt / haricots verts .
R X Haricots verts
Biberon Fromage + pain .
Compote de bananes Bananes ou Pain + fromage
Compote de bananes Bananes
. Biberon ou bouillie Biberon ou bouillie Gateau au jus d’orange
Gouter R . .
Gateau Gateau Lait
Compote de bananes Compote de bananes ou bananes Bananes
Boeuf Cceur de palmier Cceur de palmier
. Purée pdt / carottes BCEUf/ carottes Boeuf / carottes
Jeudi Biberon Purée pdt / carottes .
F + pai Pain + fromage
Compote pommes romage + pain Raisi
Raisins ou compote pommes aisins
. - Biberon ou petit suisse Cracottes + confiture
R Biberon ou petit suisse .
Golter Pain Lait
Compote pommes . )
Compote pommes/fruits Fruits
i salade vinaigrette Salade vinaigrette
Poisson (MSC) Poisson (MSC) / blé poicon /gblé
Vendredi Puree Pbdt / varice Purée pdt / variée X !
Biberon N Fromage + pain Pain + fromage
Compote varice Salade de fruits ou compote variée Salade de fruits
. Yaourt Yaourt
- Biberon ou yaourt . .
Goter Compote variée Pain Fruits
P Compote variée/fruits Pain

* circuits courts

label MSC : péche durable

* bio bbc
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: bleu blanc coeur




