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     Semaine du goût 2026
      « LES COULEURS »
	 
	Bébés
	Moyens 
	Grands 

	Lundi  
	Purée PDT/lentilles
Bœuf
Compote pommes/pruneaux
	Velouté de champignons
Lentilles ou purée de lentilles Bœuf
Pain et fromage ou yaourt
Compote pommes/pruneaux
	Velouté de champignons
Lentilles 
Bœuf
Pain et fromage

Compote de pruneaux

	Goûter 
	Petits suisses ou biberon
Compote pommes/pruneaux
	Petits suisses

Compote de pruneaux
Pain
	Pain 

Lait au chocolat
Compote de pruneaux

	Mardi   
	Purée de courgettes jaune
Œuf
Compote de pomme/banane
	Salade de mais
PDT/courgettes jaunes
Œuf
Pain et fromage ou yaourt
Compote de pomme/banane
	Salade de mais
Polenta et crevettes sauce curry
Pain et fromage

banane

	Goûter 
	Fromage blanc ou biberon
Compote de pomme banane
	Entremet à la vanille 
Compote de pomme banane
	Entremet à la vanille 
Pain

Compote de pomme banane

	Mercredi   
	Purée de potimarron 

Poulet
Compote de pommes/ pêches/abricots
	Carottes rappées

Purée potimarron 

Poulet
Pain 

Fromage ou yaourt
Compote de pommes/pêches/abricots
	Carottes rappées
Purée de potimarron 

Poulet
Pain et fromage

Salade de fruits au sirop (pêche/abricot)

	Goûter 
	Yaourt ou biberon
Compote de pommes/pêches/ abricots
	Gâteau multi colore /lait
Compote de pommes/pêches/abricots
	Gâteau multi colore

Lait  
Compote pommes pêches/abricots

	Jeudi 
	Purée framboisine 

Dinde
Compote de prunes rouges
	Radis rose
Purée framboisine
Dinde

Pain et fromage ou yaourt

Compote de prunes rouges
	Radis rose 

Purée de framboisine
Dinde

Pain et fromage

Prunes rouges

	Goûter 
	Petits suisses ou biberon
Compote de prunes
	Entremets à la framboise ou Yaourt
Compote de prunes 

Pain
	Entremets à la framboise 
Pain 

Compote de prunes rouges

	Vendredi  
	Purée de brocolis
Poisson

Compote de pommes/kiwi
	Avocat
Purée de PDT brocolis

Poisson
Pain et fromage

Compote de pommes/ kiwi
	Avocat
Pommes de terre vapeurs et brocolis Poisson
Pain et fromage

kiwi

	Goûter 
	Yaourt ou biberon
compote de pommes/kiwi  
	Yaourt 
compote de pommes/kiwi  pain
	Yaourt 
Compote de pommes/kiwi 

Pain


