MENU 1 hiver
Petite Enfance

	
	Petits
	Moyens
	Grands

	


Lundi
	
POISSON (MSC) PUREE DE PDT / CAROTTES BIBERON COMPOTE DE CLEMENTINES
	
SOUPE CAROTTES CUMIN   pâtes AU THON
FROMAGE + PAIN
 COMPOTE DE CLEMENTINES
	
SOUPE DE CAROTTES ET CUMIN
 PATES AU THON PAIN + FROMAGE
CLEMENTINES

	
goûter
	BIBERON ou PETIT SUISSE
COMPOTE DE
CLEMENTINES
	BIBERON ou PETIT SUISSE PAIN
COMPOTE DE CLEMENTINES
	
CRAQUOTTES + FROMAGE FRUITS

	
Mardi
	ŒUF PUREE DE PDT /
EPINARD BIBERON
COMPOTE BANANES
	SALADE DE MACEDOINE
 ŒUF
PUREE DE PDT 
 FROMAGE + PAIN
BANANES OU COMPOTE BANANES
	SALADE DE MACEDOINE
 ŒUF
Purée de pomme de terre 
PAIN + FROMAGE
BANANES

	goûter
	BIBERON ou FROMAGE BLANC
COMPOTE BANANES
	 FROMAGE BLANC PAIN ET CONFITURE
COMPOTE BANANES
	FROMAGE BLANC PAIN + CONFITURE
FRUITS

	

Mercredi
	
POULET PUREE DE PDT / PATATE DOUCE
BIBERON COMPOTE DE POMMES
	
AVOCAT POULET
PUREE DE PDT / PATATE DOUCE FROMAGE + PAIN
FRUITS AU SIROP OU COMPOTE DE POMMES
	
AVOCAT POULET PATATE DOUCE
PAIN + FROMAGE FRUITS AU SIROP

	goûter
	BIBERON ou yaourt COMPOTE DE POMMES
	GATEAU ET LAIT
COMPOTE DE POMMES
	GATEAU NOIX DE COCO LAIT
COMPOTE DE POMMES

	

Jeudi
	
[bookmark: _GoBack]Bœuf
PUREE de carottes
BIBERON
COMPOTE Pomme
	
Cœur de palmier 
Bœuf
PUREE de carottes FROMAGE + PAIN
Pomme au four OU COMPOTE POMME
	Cœur de palmier
bœuf
Purée de carottes PAIN + FROMAGE
Pomme au four

	
goûter
	BIBERON ou suisses

COMPOTE Pomme
	 entremets et pain

COMPOTE Pomme ou Kiwi
	Entremets pain
Kiwi

	

Vendredi
	POISSON (MSC) PUREE PDT / VARIEE BIBERON
COMPOTE VARIEE
	SOUPE VARIEE POISSON (MSC)
PUREE PDT / VARIEE / BLE YAOURT
SALADE DE FRUITS OU COMPOTE
VARIEE
	SOUPE VARIEE POISSON (MSC) BLE
PAIN + FROMAGE SALADE DE FRUITS

	
goûter
	
BIBERON ou YAOURT COMPOTE VARIEE
	
YAOURT PAIN
COMPOTE VARIEE
	YAOURT FRUITS PAIN


· Circuits courts	Label MSC : Pêche durable
· BIO	BBC : Bleu Blanc Cœur
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