MENU 6 hiver
Petite Enfance

	
	Petits
	Moyens
	Grands

	

Lundi
	
DINDE
PUREE DE PDT / COURGETTES BIBERON ou FROMAGE + PAIN COMPOTE DE BANANES
	
SOUPE CHAMPIGNONS DINDE
PUREE DE PDT / COURGETTES FROMAGE + PAIN
COMPOTE DE BANANES OU BANANES
	
SOUPE CHAMPIGNONS DINDE / FLAN DE COURGETTES
PAIN + FROMAGE BANANES

	
Goûter
	BIBERON ou FROMAGE BLANC PAIN
COMPOTE DE BANANES
	FROMAGE BLANC PAIN
COMPOTE DE BANANES ou fruits
	FROMAGE BLANC PAIN FRUITS

	

Mardi
	
Jambon
 PUREE DE PDT / patate douce
BIBERON OU FROMAGE + PAIN COMPOTE ABRICOTS
	Lentilles vinaigrette
Jambon
PUREE DE PDT / patate douce
FROMAGE + PAIN
COMPOTE ABRICOTS ou abricots au sirop
	
Lentilles vinaigrette Jambon
Purée de patate douce
FROMAGE et pain
Abricots au sirop

	Goûter
	BIBERON ou PETIT SUISSE PAIN
COMPOTE ABRICOTS
	[bookmark: _GoBack]PAIN chocolat et lait
COMPOTE ABRICOTS ou fruits
	PAIN + CHOCOLAT LAIT
FRUITS

	
Mercredi
	
ŒUF
PUREE DE PDT / HARICOTS VERTS BIBERON OU FROMAGE + PAIN COMPOTE DE POMMES
	BETTERAVES ŒUF
PUREE DE PDT/HARICOTS VERTS RIZ CANTONNAIS FROMAGE + PAIN
COMPOTE DE POMMES OU KIWIS
	BETTERAVES ŒUFS
RIZ CANTONNAIS PAIN + FROMAGE
KIWIS

	
Goûter
	
BIBERON ou SUISSES
COMPOTE DE POMMES
	

GATEAU ET LAIT
COMPOTE DE POMMES ou fruits
	GATEAU NOIX DE COCO LAIT
fruits

	

Jeudi
	
Bœuf (BBC) PUREE PDT epinard
BIBERON OU FROMAGE + PAIN COMPOTE POIRES
	
Cœur de palmier
Pâte bolognaise
 PAIN + FROMAGE
COMPOTE POIRES OU POIRES
	Cœur de palmier
 Pâte bolognaise(BBC)
 PAIN + FROMAGE 
Abricots au sirop

	
Goûter
	BIBERON ou Suisses
COMPOTE POIRES
	Entremets et pain
COMPOTE POIRES
	Entremets et pain FRUITS

	

Vendredi
	
POISSON (MSC) PUREE PDT / VARIEE
BIBERON OU FROMAGE + PAIN COMPOTE VARIEE
	HARICOTS VERTS VINAIGRETTES  BRANDADE de poisson
PAIN + FROMAGE
COMPOTE VARIEE OU salade de fruits
	HARICOTS VERTS VINAIGRETTES BRANDADE de poisson
PAIN + FROMAGE
Salade de fruits

	
Goûter
	
BIBERON ou YAOURT PAIN
COMPOTE VARIEE
	
YAOURT PAIN
COMPOTE VARIEE ou fruits
	YAOURT
Fruits PAIN



* Circuits courts	Label MSC : Pêche durable
* BIO	BBC : Bleu Blanc Cœur
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