
   

     MENU 3     hiver             Petite Enfance 

 

  

 SEMAINE 3        

 

* Circuits courts  Label MSC : Pêche durable 

* BIO    BBC : Bleu Blanc Cœur 

 

 Petits Moyens Grands 

Lundi  

ŒUF 
PUREE DE PDT / PANAIS 

BIBERON ou FROMAGE + PAIN 
COMPOTE DE BANANE 

Salade de champignons à la crème 
ŒUF 

PUREE DE PDT / PANAIS 
FROMAGE + PAIN 

Banane ou COMPOTE DE BANANES 

Salade de champignons à la crème 
OMELETTE POMME DE TERRE 

FROMAGE + PAIN 
BANANES 

Goûter BIBERON ou MAIZENA 
COMPOTE DE BANANE 

MAIZENA 
Fruits ou COMPOTE DE BANANES 

PAIN VIENNOIS + CHOCOLAT CHAUD 
 fruits 

Mardi   
AGNEAU 

PUREE DE PDT / HARICOTS VERTS  
BIBERON OU FROMAGE + PAIN 

COMPOTE DE POIRES 

QUINOA/ POIVRONS 
AGNEAU 

PUREE DE PDT / HARICOTS VERTS 
HARICOTS VERTS 
FROMAGE + PAIN  

COMPOTE DE POIRES 

QUINOA/ POIVRONS 
AGNEAU / HARICOTS VERTS 

FROMAGE + PAIN 
POIRES 

Goûter 
BIBERON ou FROMAGE BLANC 

PAIN 
COMPOTE DE POIRES 

FROMAGE BLANC 
PAIN 

Fruits ou COMPOTE DE POIRES 

FROMAGE BLANC 
PAIN 

FRUITS 

Mercredi 

 
POULET 

PUREE DE PDT / COURGETTES 
BIBERON OU FROMAGE + PAIN 

COMPOTE DE POMMES  
 

 
POIREAUX VINAIGRETTE et pomme de 

terre 
POULET 

PUREE DE PDT / COURGETTES 
SEMOULE 

FROMAGE + PAIN 
Kiwi ou COMPOTE DE POMMES 

 

POIREAUX VINAIGRETTE et pomme de 
terre 

COUSCOUS POULET / LEGUMES 
FROMAGE + PAIN 

KIWIS 
 

Goûter BIBERON ou BOUILLIE 
COMPOTE DE POMMES 

BOUILLIE 
Fruits ou COMPOTE DE POMMES 

GATEAU A L’ORANGE + LAIT 
fruits 

Jeudi 

 
BŒUF  

PUREE PDT / CAROTTES 
BIBERON OU FROMAGE + PAIN 
COMPOTE POMMES + JUS DE 

CLEMENTINE 

POMMES - NAVETS 
BŒUF  

PUREE PDT / CAROTTES 
CAROTTES 

FROMAGE + PAIN 
COMPOTE POMMES + JUS DE 
CLEMENTINE ou clémentine 

POMMES - NAVETS 
SAUTE DE BŒUF AUX EPICES / 

CAROTTES 
FROMAGE + PAIN 

CLEMENTINE 

Goûter 

BIBERON ou PETIT SUISSE 

PAIN 

COMPOTE POMMES + JUS DE 

CLEMENTINE 

PETIT SUISSE 

PAIN 

COMPOTE POMMES + JUS DE 

CLEMENTINE 

PAIN D’EPICE + BEURRE 

 LAIT 

FRUITS OU COMPOTE 

Vendredi  

POISSON (MSC) 
PUREE PDT / VARIEE 

BIBERON OU FROMAGE + PAIN 
COMPOTE VARIEE 

SALADE DE RIZ 
POISSON (MSC) 

PUREE PDT / VARIEE 
DUO DE CHOUX 

FROMAGE + PAIN 
Salade de fruits ou COMPOTE VARIEE 

SALADE DE RIZ 
POISSON (MSC) / DUO DE CHOUX 

FROMAGE + PAIN 
Salade de fruits 

Goûter 

 
BIBERON ou YAOURT 

PAIN 
COMPOTE VARIEE 

YAOURT 
PAIN 

COMPOTE VARIEE ou fruits 

YAOURT 
PAIN 
fruits 


