Numeros utiles & ressources

Votre lait est un véritable trésor pour votre
bébeé. ll repond parfaitement a ses besoins et lui
apporte tout ce dont il a besoin pour bien
grandir.
A la créeche, nous soutenons lallaitement
maternel. Si vous souhaitez, vous pouvez veni
allaiter votre bébe jusqua ses 1 an. Une salle
calme et confortable est specialement
amenageée pour vous accueillir
Ou bien, si vous souhaitez quil continue a profiter
de ses bienfaits, vous pouvez tirer votre lait, le
conserver et le confier a son lieu daccueil
(creche ou assistante maternelle).

Consultante en lactation IBCLC :
www.consultants-lactation.org

« Maternité: 02.54.88.33.00 (poste1934)
maternite@ch-romorantinfr

« Service de Protection Maternelle et
Infantile: 07.86.07.80.35

« Allo Allaitement Association
Information Allaitement)
0800 400 412 (numero vert, gratuit)

L ) . www.infoallaitement.org
Ainsi, méme lorsque vous étes separeés, votre

bébé pourra encore savourer votre lait, et vous
retrouverez avec bonheur les tétées au sein
quand vous serez ensemble, le soir et les week-
ends.

Votre corps sadaptera naturellement a ce
rythme, en ajustant votre production de lait
selon les tétées partagees avec votre bébe.
Il est normal que votre bébé préfere le sein.

l peut eventuellement refuser le biberon de lait
maternel avec vous, avant la reprise du travail.

« Consultation de suivi dallaitement-
alimentation au sein du CHRL sur RDV
02.54.88.33.47

= Consultation avec une puericultrice de
Fhopital sur RDV
02.54.88.33.46

« Psychanalyste spécialisé en Maternologie:
Bertrand SCHNEIDER 06.63.45.28.54

Faites-lui confiance, faites-vous confiance, il v
trouver sa solution pour sadapter.

N'hésitez-pas a en parler avec I'équipe daccueil Services petice snfance de Romorantin-Lthonay

ou a votre assistante maternelle, qui sont la pour
vous accompagner et sont a votre écoute.

|||||||||



( Conservation du lait )

Indiquez TOUJOURS le nom, prenom pour le lieu
daccueil, jour et heure du ler recueil de lait sur le

( Rechauffage du lait )

Le lait maternel peut étre rechauffe :

( Recueil du lait )

- | sachet de congélation prevus pour stocker le lait
r ! maternel (graduation visible, etiquette avec la date..). + Au bain-marie
s ! - Au chauffe-biberon position 1
| S Verifier que le refrigerateur est a 4° maximum, » Jamais aux micro-ondes

» Suite au rechauffage : se conserve 1
heure

- Tout reste chauffé mais non
consommeé sera remis aux parents le
soir afin qu’ils puissent l'utiliser a la
maison (par exemple pour le bain ou le
soin des yeux).

- En plus des contenants quotidiens,
nous vous demandons 2 biberons en
verres pour la creche.

nentreposez pas les recipients dans la porte

Vous souhaitez que votre bébé profite des (température moins élevee).

qualites de votre lait, vous pouvez le recueillir, le
conserver et le transporter dans le lieu daccuelil
de votre enfant.

Vous pouvez conserver les tetees au sein
lorsque vous étes avec votre bébe, y compris les

week-ends.

Avant de recueillir votre lait, pensez a vous laver
les mains et utilisez toujours du mateériel propre.

Une fois votre lait recueilli, vous pouvez le conserver :

Auréfrigerateur a une temperature inférieure ou
egale a 4°: le lait peut y étre conservé 48 h maximum

Au congelateur a - 18°:

- le lait sera consomme dans les 4 mois.

- Privilegiez les petits contenants (60 g a 120 mli

max)

- Le lait congele peut etre conserve 72 h au
réfrigérateur.

« Il ne devra pas étre recongele.

- Le lait sera decongelé au réfrigérateur, au bain marie
ou au chauffe-biberon thermostat 1.

( Transport du lait )

La chaine du froid ne doit pas étre interrompue.

Les recipients seront transportés dans un sac
isotherme ou une glaciere avec pack refrigerant.

Le transport nexcedera pas 1 heure.

Aprés congélation, le lait ne sera transporte que 2 fois
maximum.

Le lait se recueille dans des sachets de
congeélations prevus pour stocker le lait
maternel. Le recueil du lait peut se realiser en
plusieurs fois si le volume souhaité nest pas
suffisant. Cependant, ne melangez pas du lait
fraichement recueilli au lait déja réfrigere sans
l'avoir refroidi au préalable. Vous pouvez
commencer a recueillir votre lait quelque
semaines avant la reprise du travail pour vous
permettre d'avoir un stock d'avance.




